
一、课程基本信息

课程名称 《大学物理》 授课教师 高辉

课程性质 公共基础课 课程学时 80/64

授课对象 全校理工科 先修课程 《高等数学》

二、课程简介

《大学物理》课程是高等学校理工科各专业学生的一门重要的必修基础课，物理

学是工程技术学科的基础，该课程所教授的基本概念、基本理论和基本方法是构成学

生科学素养的重要组成部分。物理学展现出的一系列科学的世界观和方法论，深刻影

响着人们对物质世界的基本认识和人类的思维方式。大学物理是理工科应用型人才培

养的基石,以物理学基础为内容的大学物理课程，为学生系统地打好必要的物理基础的

同时，在培养学生树立科学的世界观、探索精神和创新意识、增强学生分析问题和解

决问题的能力等方面，具有其他课程不能替代的重要作用。

本课程的授课对象是大学二年级的本科生，前期已经完成了高等数学等课程的学

习， 即将进入各门专业课的系统学习，《大学物理》这门课程是实现公共基础课程与

专业课程链接的必要条件之一，既为后续专业课的学习奠定基础，又为降低专业课程

的学习门槛提供有力的支撑。

三、学情分析

学生在中学阶段已学习过物理知识，能较好掌握基本公式和原理，但部分学生对

抽象概念（如场的概念、量子物理基础）的理解较为模糊，多数学生认识到大学物理

是理工科专业的基础课程，对其重要性有一定认知，但部分学生存在“高中学过类似

内容”的认知思想，又由于课程性质是公共基础课，学生对课程重要性的认识程度不

足。

物理课程知识体系庞大，需要较强的逻辑推理和抽象思维能力，还要运用较多的

数学工具（如微积分、矢量分析）进行概念之间的逻辑推理，部分学生在运用数学知

识推导物理公式和解决计算问题、建立物理模型时存在困难。

学生入学层次不等，物理基础知识水平不高，部分学生长期存在不良学习习惯，

导致导致学习积极性不高。大学物理课程需要学生较强的自学及知识迁移能力，但部

分学生局限于死记硬背公式，应用知识能力欠缺。但学生思维敏捷，喜欢接受新事物，

喜欢用图文并茂等新颖直观的形式进行学习。

四、教学目标

教 学

知识目标

使学生理解物理学的基本规律；掌握大学物理课程所传授的

基本概念、基本理论和基本方法；了解物理学的基本理论在

生产生活中的重要应用；使其具备应用型人才必备的物理学

知识基础，为后续其他专业课程的学习做好知识和能力准备。

能力目标

使学生应具备数理逻辑思辨能力：掌握研究问题的基本方法

和获取知识的基本能力；能够综合运用物理学知识解决工程

技术中遇到的实际问题；具有创新思维和创新能力。



目 标
素质目标

培养学生树立正确的世界观、科学的自然观；引导学生将所

学到的知识和技能转化为内在德行和素养；提升文化自信、

激发民族自信、树立责任担当，培养科技报国的家国情怀，

启迪、引导学生用科技改造世界，造福人类的社会使命感。

五、教学设计总体思路

大学物理课程既是一门公共基础课程，同时又与后续的专业课程密不可分。因此

授课过程一方面需要强化学生对重要概念的理解和运用，另一方面需要注重培养学生

应用所学知识分析问题和解决问题的能力，强化科学实践。所以课程坚持“以学生为

中心，能力培养为主线”，通过课前、课中、课后闭环教学使学生明道理、会应用、

能创新、勇担当。通过数字化资源构建、教学形式多变、评价体系多元化等措施实现

对学生的知识传授、能力培养、价值塑造。

依托“雨课堂”及“学堂在线”平台建设线上课程资源包，以线上教学内容为辅

助开展了以学生为主体、教师为主导的“三阶段、六环节”的教学活动，通过“引、

浸、探、解、润、行”等教学环节使学生在获取知识的同时，掌握科学的研究方法并

能学以致用、指导实践、敢于创新。

课程注重理论联系实际，鼓励学生进行模型设计并进行课堂演示，通过科数字手

段引起学生兴趣。通过对分、翻转课堂等教学手段提升学生参与度，力求学生听得明

白、用的得体。

图1.整体设计思路

六、课程资源

课程资源：《大学物理》第二版、中国铁道出版社、张春志；《普通物理学》第六版、

高等教育出版社、程守洙 江之永；《大学物理学习指导》第三版、哈尔滨工业大学出

版社、赵学阳

电子资源及教具： 智慧课程平台（提供预习视频、课件、作业与测试）；实验视频

（尖端放电、静电屏蔽）；尖端放电实验装置。



七、单学时教学设计 1

教学主题 静电场中的导体

教学目标
理解金属导体静电感应过程；掌握静电平衡的条件，能够利用该条

件分析导体上电荷的分布特点；能用所学理论知识解决实际问题。

教学重难点
重点：静电平衡条件；难点：反证法分析静电平衡时导体上的电荷

分布规律

教学方法与工具 情景导入、问题教学、翻转课堂、对分课堂

课程思政融入

《科学家富兰克林的故事》-培养学生探索未知、追求真理、勇攀高

峰的科学精神；《中国古代建筑故宫》-增强文化自信、提升民族自

豪感。

教学实施过程

教学过程 教师活动 设计意图

翻转课堂

学前导测

学生课前通过数字学习平台完成

预习任务，课堂上围绕具体问题

展开探究。

利用数字化教学平台发

布线上学习任务，数智

技术助力教与学

视频激趣

设疑导入 (3分钟）

（1）结合综艺视频提出问题：演

员王迅坐在封闭汽车里接受电

击，场面惊心动魄，

老师提问：强大的电流下为什么

演员安然无恙？

（2）播放广州塔“小蛮腰”接闪

视频，引导学生思考：导体在电

场中有哪些独特的性质？

通过具有时代性的数字

化资源案例引起学生兴

趣

通过震撼的画面设置悬

念、激发学生探索欲望，

启发思考，感受物理知

识的神奇

前文回顾

引出新题（2分钟）

简要回顾已学内容，引出本次新

课内容，雨课堂随机提问：

（1）静电场的高斯定理

温故知新，回顾内容为

后续学习做好铺垫



（2）静电场的环路定理

演示导学

明确过程（15分钟）

教师通过动画演示讲解静电感应

现象的过程；

引导学生辩证学习，从电场和电

势两个维度来理解静电平衡条

件。

加强对静电感应现象

的认识与理解；

培养学生辨证思维能

力、举一反三能力，便

于学生理解掌握重要

概念和原理。

对分课堂

师生互动（5分钟）

（1）教师引导学生：结合前面所

学知识利用“反证法”证明静电

平衡的条件

（2）生生讨论

培养学生独立思考能

力、逻辑思维能力、推

理能力，提升思维灵活

性。

教师讲解

实践展示（10分钟）

教师讲解：

静电平衡时，导体上的电荷分布

规律

学生演示：学生自制模型，将课

本理论知识具象化

生生互动、师生互动

前后呼应，解释“广州塔”接闪

现象，引导学生将理论知识与生

产实践相结合。

教师引导：通过探讨电场对导体

电荷分布的影响，引出静电屏蔽

原理，解释“汽车里的人接受电

击却安然无恙”的原因。

利用反证法分析物理

问题，提升学生逻辑

思维能力；

增强学生动手能力，引

导学生体会基础学科在

生产实践中的作用；

增强学生理论知识与

实践相结合的能力



课程思政

提升素养（6分钟）

教师讲解：科学家故事-富兰克林

“风筝实验”

引入科学家事迹，讲解富兰克林

探索“天电”的故事，他为了追

求真理，不惜生命危险敢于探索，

使学生了解科学真理的获得需要

坚持不懈的探索及奉献精神。

中国故事-避雷针鸱吻、故宫避雷

带

通过“吻兽”神话故事，讲解中

国最早建筑的避雷故事，并牵引

到现代避雷技术，如故宫上的避

雷带，塔尖避雷针等。

使学生了解科学家探索

真理百折不挠的精神；

培养学生探索未知、追

求真理、勇攀高峰的科

学精神。

通过中国古代智慧提升

民族自信、科技自信，

提升民族自豪感

本课总结（4分钟）

总结本节课内容，利用数智技术

辅助教学，加强学生对内容掌握

和理解；

用数字化教学手段激发

学生兴趣；总结重难点

内容，强调理论知识对

实践的指导作用。

教学评价设计

本课程采用过程性评价方式，通过关注学生的学习过程，使用多元

评价的方法促进教学效果的提升。通过在线学习、课堂表现、课后

拓展、小组作业、动手实践等多个时空维度，综合考察学生的学习

能力和学习效果。

课后作业

（1）完成线上知识测验，夯实基础。（2）布置作业，理论联系实

际，以小组为单位搜集资料，举例说明本课知识在生活生产技术中

的应用案例。



单学时教学设计 2

教学主题 静电场中的电介质

教学目标

了解电解质的概念；理解电介质的极化现象；掌握两种极化现象，

理解其微观解释；通过展示相关影音资料加强理论与生活实际的联

系；会学以致用，能用所学理论知识解释生产实践中的道理。

教学重难点 重点：电介质的极化；难点：两种极化及其微观机理

教学方法与工具 问题驱动教学法、对比法；讲授法；案例法；对分课堂

课程思政融入 科幻电影《终结者Ⅱ》-透过现象看本质；殊途同归

教学实施过程

教学过程 教师活动 设计意图

翻转课堂

学前导测

学生课前通过数字学习平台

完成预习任务，课堂上围绕

具体问题展开探究。

利用数字化教学平台发布线

上学习任务，以数智技术助

力教与学

前文回顾

引出新题（5分钟）

简要回顾已学内容，引出本

次新课内容。

温故知新，回顾内容为后

续学习做好铺垫；

引导学生善用对比学习法，

提高学生思维能力。

教师讲解

明确过程（15分钟）

教师通过动画演示讲解电介

质的电结构；引导学生思考：

与导体的电结构有何不同？ 培养学生辨证思维能力、知

识迁移及对比学习能力，便

于学生理解掌握重要概念

和原理。

对分课堂

师生互动（10分钟）

（1）对分教学：教师引导学

生结合前面所学方法，研究

讨论两种极化现象。

（2）教师点评、师生互动
培养学生独立思考能力、

逻辑思维能力、推理能力，

提升思维灵活性。

思政元素：法无异策，殊

途同归



课程思政

提升素养（6分钟）

引入思政案例：电影《终结

者Ⅱ》片段

引导学生思考：科幻电影里

的人物为什么会随意切换

状态？

拓展延伸：利用电介质这种

性质在能源、信息、机械、

航天等领域里的应用实例，

如液体开关等。

思政元素：透过现象看本

质

思政内涵：科技改变世界，

创新永无止境

本课总结（4分钟）

总结电介质的性质和特点；

重点理解和掌握两种极化

现象及微观本质；理解有电

介质存在时电场的分布情

况。

总结重难点内容，强调理论

知识对实践的指导作用。

教学评价设计

本课程采用过程性评价方式，通过关注学生的学习过程，使用多元

评价的方法促进教学效果的提升。通过在线学习、对分课堂、课后

拓展、小组作业等多个时空维度，综合考察学生的学习能力和学习

效果。

课后作业

（1）完成线上测验，夯实基础。（2）布置作业，理论联系实际，

以小组为单位搜集资料，举例说明本课知识在本专业领域的的应用

案例。



单学时教学设计 3

教学主题 电容及电容器

教学目标

理解电容的定义，掌握电容器电容的计算方法；能够用电容的定义

分析问题，能够理论联系实际，了解电容器的一些应用实例；培养

学生科技兴国的爱国精神，厚植爱国情怀；

教学重难点
重点：电容定义、电容的计算。 难点:典型电容器电容公式在实

际电容计算中的应用。

教学方法与工具 案例教学、启发式教学、多媒体技术。

课程思政融入
《中国超级电容器》-增强学生的文化自信和民族自豪感；《伏打电

堆》-培养学生追求真理、勇于探索的科学精神。

教学实施过程

教学过程 教师活动 设计意图

翻转课堂

线上导学

学生课前通过数字学习平台

完成预习任务，课堂上围绕

具体问题展开探究。

利用数字化教学平台发布线

上学习任务，数智技术助力

教与学

课前检测

课堂互动（3分钟）

1.前测

2.随机提问：

（1）什么是电容器？

（2）电容器的电容与哪些

因素有关？

通过雨课堂测试、随机提问

与发问等实时了解学生预

习及学习情况

导入视频

案例激趣（2分钟）

问题导入：

1. 指纹系统的工作原理是

什么？

2. 触摸屏如何能感受到触

摸信号？

播放视频，利用信息技术激

发学生兴趣，引发思考。



教师讲解

明确过程（15分钟）

理论讲解：

1电容器定义及分类

2.以平板电容器为例：电容

的计算

强化学生概念的认识与理

解过程；

培养学生辨证思维能力、便

于学生理解掌握重要概念

和原理。

对分课堂

生生互动（5分钟）

引导学生知识迁移，通过平

板电容器电容的计算，自行

推导柱形电容器、球形电容

器的计算公式。

培养学生独立思考、举一

反三能力、提高逻辑思维

推理能力，提升团队合作

能力。

思政元素：法无异策，殊

途同归

讲解导学

明确过程

知识拓展（10分钟）

对比思考：

1. 提出问题：电阻串、并联

的规律是什么？电容器串

并联的规律与电阻是否相

同？

2. 理论讲解：

推导电容器串并联规律

知识延申：动物身体里电容

器的串并联（以电鳐、电鳗

为例）

培养学生对比学习、知识

迁移的能力；

通过电阻的串并联规律推

导出电容器串并联的规

律。

拓展延申：引出仿生学中

的电现象。



课程思政

提升素养（5分钟）

课程思政人物：伏打

伏打虽然是富家子弟，但他

不是纨绔子弟。他积极投身

到科学研究中，24 岁发表论

文成名，30 岁成为教授，发

明了世界上第一个发电器

伏打电堆。

课程思政：中国在超级电容

器的单体技术方面达到世

界领先水平。

提升科学素养，聆听科学

家励志故事，感受科学家

追求真理、实事求是的科

学精神。

了解科技前沿，激发民族自

信心，提升民族自豪感

答疑解惑

指导实践（3分钟）

讲解指纹识别系统、及触摸

屏原理

前后呼应，紧扣主题；

讲解课前提出的疑问，体会

物理知识在生产实践中的应

用，让物理从生活中来，到

生活中去。



本课总结（2分钟）

本节课学习了电容的概念；

介绍了三种常见的电容器；

学习了计算电容的方法；探

讨了电容器的应用。

总结重难点内容，强调理论

知识对实践的指导作用。

教学评价设计

本课程采用过程性评价方式，通过关注学生的学习过程，使用多元

评价的方法促进教学效果的提升。通过在线学习、对分课堂、课后

拓展、小组作业等多个时空维度，综合考察学生的学习能力和学习

效果。

课后作业
1.完成雨课堂线上测验，夯实基础。2.开放性作业：以小组为单

位搜索身边的电容器的应用，体会小小电容器的重要作用。



单学时教学设计 4

教学主题 静电场的能量

教学目标

掌握电容器的储能公式；具备运用物理知识和数学知识解决静电场

储能问题的能力；树立科学唯物主义世界观、方法论和认识论，具

有科学的思维方法和科学伦理意识。

教学重难点 重点：平板电容器充电过程分析 难点：静电场的能量

教学方法与工具 讲授法、启发式教学、讨论教学；多媒体技术。

课程思政融入 《超级电容器》--科技改变生活

教学实施过程

教学过程 教师活动 设计意图

知识回顾

引入新课（3分钟）

1. 复习回顾：电容器的电

容如何计算

2.雨课堂随机提问：电容器

能储存电荷，静电场的能量

如何计算。

通过雨课堂检验学生对已

学知识的掌握程度；

设置问题，引出新课

问题导入

案例激趣（2分钟）

问题导入

1. 费米实验室的一个由若

干电容器组成的水塔状装

置是干什么用的？

2. 如何营救心脏病患者？

（胸外按压或电击）

设置悬念；

引起兴趣



讲解导学

明确过程（20分钟）

以平板电容器为例，讲解电

容器充电过程。

培养学生逻辑思维能力；

引导学生会用所学知识推

演出新的规律，提升学习能

力

答疑解惑

指导实践（5分钟）

答疑 1.电力公司无法瞬间

提供足够大的能量来运行

加速器，费米实验室用电容

器先慢慢充电，然后能量迅

速释放给加速器。

答疑 2.利用电容器存储电

能应用到除颤设备中。 前后呼应，紧扣主题。

使学生了解电容器的储能

及应用。

课程思政（5分钟）

超级电容器

使学生了解电容器国内外

的新发展；

让学生感受科技改变世界

的神奇力量。



本课小结（5分钟）

本节课学习了电容器储能

公式；电场能量的计算方

法。

总结重难点内容，强调理论

知识对实践的指导作用。

教学评价设计

本课程采用过程性评价方式，通过关注学生的学习过程，使用多元

评价的方法促进教学效果的提升。通过在线学习、思维拓展、小组

作业等多个时空维度，综合考察学生的学习能力和学习效果。

课后作业

1.完成雨课堂线上测验，夯实基础。2.知识串线，总结本章所有

知识点，提升自学能力。3.以小组为单位，讨论本章内容在生产

实践中的应用案例。


